
Prüfungsunterlagen: Approbation

Ausbildungen Psychologische Psychotherapeutin/Psychologischer 
Psychotherapeut und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin/ Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeut

Unterlagen zur Anmeldung für die staatliche Abschlussprüfung

Die Anmeldung sollte mind. vier Monate vor dem Prüfungstermin erfolgen. Es 
müssen folgende Unterlagen eingereicht werden:

• Geburtsurkunde

• Heirats- oder Namensänderungsurkunde

• Nachweis des Hochschulabschlusses im Fach Psychologie, der das Fach 
Klinische Psychologie einschließt (PP) oder

Nachweis des Hochschulabschlusses im Studiengang Pädagogik oder 
Sozialpädagogik (Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut)

• Nachweis über die Bescheinigungen der Ausbildungsbestandteile

- der Praktischen Tätigkeit mit mind. 1200 Stunden praktischer Tätigkeit an 
einer zur Weiterbildung ermächtigten klinischen Einrichtung und mind. 600 
Stunden an einer anerkannten Einrichtung der psychosomatischen oder 
Psychotherapeutischen Versorgung

- über mind. 600 Std. Theorie
- über mind. 120 Stunden Selbsterfahrung
- von mind. 600 Behandlungsstunden bei mind. sechs Klienten, von denen 

zwei Dokumentationen als Prüfungsfälle zugelassen sind
- von mind. 100 Stunden Gruppen- und mind. 50 Stunden Einzelsupervision 

bei mind. drei Supervisoren

• Nachweis von zwei Falldarstellungen in fünffacher Ausfertigung zzgl. einer 
Bestätigung, dass diese als Prüfungsfälle angenommen sind

Die Anträge können Sie beim Regierungspräsidium Gießen laden unter:

https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/content-downloads/
Psychologische_Psychotherapeuten%2C_Zulassungsantrag.pdf

https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/content-downloads/
Kinder-_und_Jugendlichenpsychotherapeuten%2C_Zulassungsantrag.pdf
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